MY SLOW PLACE

ANGEKOMMEN

Schon nach wenigen Momenten im
Neugrad Eifel weil} ich, warum nach-
haltig und hochwertig gebaute Unter-
kiinfte mitten in der Natur mehr als ein
Trend sind. So méchte ich selbst gern
leben, so kénnte man sich in Zukunft
ganze Stiidte vorstellen: Die Cabins aus
okologischen Baustoffen sind achtsam
auf einem autofreien, naturbelassenen
Grundstiick gruppiert. Entspiegelte
Glasfassaden speichern Wiirmeenergie,
fiir Fledermiuse wurden eigens Brut-
stiitten geschaffen. Erholsam ist beson-
ders die Einfachheit und Reizreduzie-
rung auf der gesamten Anlage.
Gleichzeitig ist alles da: eine Sauna im

NEUGRAD EIFEL
Sieben Minihauser fur zwei bis
vier Personen liegen mitten im

Nationalpark Eifel. Direkt vor der
TUr gibt es wunderschéne Wan-
derwege. Um die weitere Gegend
zu erkunden, empfiehlt sich die
Anreise mit dem Auto. Wer nur
vor Ort bleiben méchte, kann mit
dem Zug bis Bahnhof Kall fahren
und von dort einen Nationalpark-
Shuttle bis fast vor die Tur
nehmen. neugrad-eifel.de

Schlafzimmer, ein prasselnder Kamin
im Wohn- und Esszimmer. Und als
wiire das noch nicht genug Komfort,
liefert eine Bickerei das Friihstiick
morgens lautlos in einer Box neben der
Haustiir an.

Wenn die Sonne untergegangen ist,
werden die Wege dezent beleuchtet,
damit vor allem eins strahlen kann: der
Himmel. Da der Nationalpark Eifel
kaum lichtverschmutzt ist, sieht man
klarer, was da oben alles los ist. Bei ei-
ner Sternenwanderung kann man durch
Fernrohre die Milchstrafle, die Krater
auf dem Mond und sogar Sterne aufer-
halb unserer Galaxie spotten.

Alles ausgelesen? Mehr Inspiration aus unserem Verlag gibt es hier:

Bleib informiert
Deutschlands erster Newsletter von
Frauen fur Frauen - das ist Hot Bowl.
Jede Woche bekommst du Trends,
Meinungen und tolle Tipps ins Post-
fach. Gratis abonnieren: hotbowl.de
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Triff Gleichgesinnte
Es ist noch eine Weile hin, aber es
lohnt sich, den Tag frei zu halten:
Am 8. Mai 2023 findet wieder unser
Emotion Women’s Day in Hamburg
statt. Info: emotion.de/womensday

Ho6r mal zu
In ,,Untold - der Videopodcast*
sprechen unsere Verlegerin Kasia
Mol-Wolf und Coachin Petra Neftel
ehrlich Uber Scheitern und Scham.
Zu finden bei: YouTube und Spotify
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