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Text: Michaela Hocek

Mit der Natur verbinden, einfach dem Leben frénen, stressfrei anreisen,
das ,weit weg und doch zuhause“-Gefuhl spiren, besondere Orte
erkunden: Die ,,Big Five“ der Feriengeliste zu stillen, ist unser in

dieser Story erklartes Urlaubsziel.

s gibt Platze, da fuhlt man
sich sofort wohl. Sie lassen
die Verpflichtungen des All-
tags in der Sekunde verblas-
sen und holen alle Mitreisenden gleichzeitig
ab. Wir haben uns auf die Suche nach
auBergewodhnlichen Urlaubsdestinationen
begeben, die dieses Potential in sich tragen
und nur darauf warten, entdeckt zu werden.
Orte, an denen das Innehalten leicht fallt,

42 Nachhaltig leben

weil nicht viel und doch einiges passiert.
Angesichts der Sprit- und Kerosinpreise
auf Hochststand, internationalen Reise-
warnungen und allgemeinen finanziellen
Herausforderungen spielten die Dimensio-
nen 6kologisch vertretbarer Distanzen und
Leben auf Zeit in intakter Natur bei der Aus-
wahl eine groBe Rolle - und beweisen ein-
mal mehr, dass ein nachhaltiger Lebensstil
krisenresistent und stressreduzierend ist.

Entschleunigende Urlaubszeit

Waldlandschaften, Seen, unverbaute Bli-
cke in die Weite und von Verpflichtungen
losgeldste Zeit in der Natur haben eine
besondere Wirkung auf uns. Eine 2022
veroffentlichte Studie der Max-Planck-Ge-
sellschaft zeigte beispielsweise auf, dass
schon ein 60-minutiger Spaziergang im
GrlUnen die Amygdala - eine Gehirnregion,
die an der Stressverarbeitung beteiligt ist




Cabin Style

Architektur auf kleinem Raum mit groBer Wirkung: Die vollstandig
verspiegelte Front und das auf 23 Quadratmetern stattfindende
Innenleben schaffen Weite und Privatsphare zugleich. Die Cabins
von Neugrad im ,,Wilden Westen“ Nordrhein-Westfalens, an der
Grenze zu den Niederlanden, Belgien und Luxemburg, bieten zwei
Personen eine voll ausgestattete Kiiche, Bad mit Regendusche,
eine kleine Bibliothek und teilweise sogar eine ausfahrbare Sauna.
Mit Schraubfundamenten wurde der Bodenversiegelung ein Riegel
vorgeschoben. Okologische Baustoffe, Photovoltaikanlagen,
dezente AuBenbeleuchtung fur minimierten Lichtsmog und ein
die Biodiversitat férdernder Naturteich sowie die unberthrte
Landschaft sind nur einige der einladenden Highlights.

Bilder: Neugrad Immobilien GmbH

Neugrad

22 achtsam in die Natur eingebettete,
nachhaltige Cabins in einer 30.000 Qua-
dratmeter gro3en, autofreien Anlage nur
rund eine Stunde von Kéln oder Aachen
entfernt in direkter Nachbarschaft zum
Nationalpark Eifel.

neugrad-eifel.de

Die Unterkunft ist meist der gréRte Kostenfaktor im Urlaub und hier setzt

die Idee von Emmanuel Arnaud, dem Mitbegrinder von HomeExchange,
mit seinem Konzept des Haustauschs fur einen jahrlichen Mitgliedsbeitrag
an. Das Wohnen in einem Privathaushalt geht automatisch mit dem Nutzen
samte Urlaub an einem Ort fern von lauten, vorhandener Ressourcen von der Einrichtung Uber die elektronischen
grellen und turbulenten Stadten verbracht Geréte bis zu den Fahrradern einher. Einwegprodukte und energieintensive
wird. Zur Ruhe kommen beim Waldbaden, Hoteldienstleistungen entfallen und das Leben in authentischer

Wandern, Kanufahren, Schwimmen oder Nachbarschaft bereichert. Die Beliebtheit zeigt sich in Wachstumsraten

- beruhigt. Umso besser also, wenn der ge-

Sitzen am Feuer hat eine b"esondere Quali- wie z. B. dem Plus von 40 Prozent der Tauschvorgange in Deutschland im

tat, der wir uns mit etwas Ubung in keinem Vergleich zwischen 2024 und 2025.

Alter entziehen kénnen. ﬁm - - SG\
So sind die folgenden Orte fir Alleinrei- HomeExchange ff x Fitter Roset |

sende, Parchen, Cliquen und Familien mit Eintauchen in lokales Leben: 73 Prozent Tausch-Art

Kindern aller Altersgruppen bestens ge- der auf der Plattform des Haustausch- I 1 seaerre

eignet, um Tiere und Pflanzen, die persén- Experten gelisteten Immobilien sind ‘ é.._,.sm”w“.nc:**

lichen sportlichen Fahigkeiten und Talente Hauptwohnsitze. Seit September 2022 ist (e '

oder das suBe Nichtstun zu entdecken. HomeExchange B-Corp-zertifiziert. (| | st s ot

mochten.

homeexchange.com

Bilder: HOMEEXCHANGE

|| GuestPoints ‘

Nur Mitglieder anzeigen, die einen
GuestPoints-Tausch organisieren méchten.

Umgekehrte Suche

Mitglieder anzeigen, die sich fir dieses Reiseziel
interessieren:




